
 

 
                                                                                                                       Место для шифра 

Всероссийская олимпиада школьников по ОБЖ, 2017/2018 учебный год 

Школьный этап. 

10 класс 

Теоретический тур в тестах. (Максимальное количество баллов – 40) 
 

Внимательно прочитайте вопрос и выберите только один ответ. Выбранный вариант ответа обведите 

кружком.  За правильный ответ начисляется 2 балла. Исправления не допускаются! 
  
№ 

п/п 
Вопросы и варианты ответов 

Кол-во 

баллов 

1. Здоровый образ жизни – это 
а) Лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий 
б) Перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья 
в) Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление  
    здоровья 

в 

2. Что такое двигательная активность? 

а)  Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и   

     хорошее   самочувствие 

б) Занятие физической культурой и спортом 

в) Количество движений, необходимых для работы организма 

а 

3. Заражение гонореей происходит: 

а) При попадании микроба на половые органы здорового человека; 

б) При попадании микроба в кровь здорового человека; 

в) При попадании микроба на кожу здорового человека. 

а 

4. Появления твердого шанкра – это один из признаков: 

а) Первичного сифилиса;         б) Вторичного сифилиса;            в) Третичного сифилиса 
а 

5. Если вы упали в толпе, необходимо: 
а) Лежать неподвижно и подождать пока толпа станет разреженной. 
б) Сгруппироваться и быстро встать; 

в) Громко кричать и зацепиться за идущих людей. 

б 

6.  Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута дверь, 

выбито окно и т. п.). Ваши действия: 
  а) Не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефону от соседей;  

  б) Войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и сообщите  

      об  этом в полицию; 

  в) Войдете в квартиру и сразу сообщите в полицию по телефону 02. 

а 

7.  В приведенных рекомендациях по действиям человека в момент захвата его   

заложником, выделите те, которые ни в коем случае нельзя совершать заложнику: 

 а) Оцените обстановку, свои возможности сопротивления, вооруженность, количество и   

      агрессивность преступников; 

 б) Оказывайте физическое сопротивление преступникам, при любой малейшей  

     возможности убегайте; 

 в) Попытайтесь определить главаря преступников и психологически воздействовать на    

     его сознание, убеждая отказаться от неправомерных действий; 

 д) Нужно пересилить психологический шок, постараться успокоиться, отвлечься,  

     расслабиться. 

б 

8. Какой терроризм выступает против социально-политической системы государства в 

целом или отдельных сторон его деятельности либо конкретных политических 

личностей. 

а) Криминальный;               б) Националистический;                       в) Политический. 

в 

9. Назовите орган управления или структурное подразделение    министерств и 

ведомств Российской Федерации, задача которого предупреждение, выявление и 

пресечение террористической деятельности:  

а) Министерство внутренних дел РФ;                  б) Служба внешней разведки РФ; 

в) Федеральная служба безопасности РФ;          г) Министерство обороны РФ. 

в 



10.  Национальные интересы России в международной сфере состоят: 

а)  В обеспечении стабильности конституционного строя, институтов государственной  

     власти 

б)  В обеспечении демократических перемен и уничтожении терроризма 

в) В упрочении позиций России как великой державы – одного из влиятельных центров  

    многополярного мира; 

г) В  обеспечении интернационализма и создания причин возврата к социализму. 

в 

11. Какая  эмблема является символом ООН? 

                                                        
         а)                                   б)                                      в)                                         г) 

б 

12. Система постоянного наблюдения за процессами, происходящими  в техносфере и 

природной среде называется:  
а) предупреждение;                        б) прогнозирование;                       в) мониторинг 

в 

13. К какому типу защитных сооружений относятся  дамбы, плотины, шлюзы?      

а) гидротехнические;           

б) гидродинамические;                        

в) гидрологические 

а 

14. Одним из мероприятий по повышению физической стойкости объектов является:  

а) строительство защитных сооружений ГО;          

б) сейсмостойкое строительство ;            

в) совершенствование системы оповещения о ЧС 

б 

15. Своевременное оповещение населения, проживающего в местах размещения 

потенциально опасных объектов, является задачей:          
а) локальной системы оповещения;            

б) территориальной системы оповещения;               

в) федеральной системы оповещения 

а 

16. Отравление каким АХОВ произошло, если имеются следующие признаки: 

ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, слезотечение, резь в глазах, насморк, 

боли в желудке? Назовите правильный ответ: 

 а) Хлор;         б) Аммиак;          в) Фосфорорганические соединения;           г) Угарный газ 

б 

17. РСЧС может функционировать в следующих режимах:   

   а) режим повседневной деятельности  

   б) режим повышенной готовности  

   в) режим чрезвычайной ситуации  

   г) все ответы правильные 

г 

18. Как вы будете переправляться, если лед на водоеме ненадежен, а обойти его нет 

возможности? 

а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди;                        

б) ползком; 

в) обычным шагом, простукивая лед впереди палкой. 

а 

 

19. 

Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста: 

  а) однотонного цвета;                                  

  б) яркая, демаскирующая; 

  в) из камуфлированного материала. 

б 

20. В каком созвездии находится Полярная звезда, и какое направление она указывает:  

а) В созвездии Малая Медведица и указывает  на Север. 

  б) В созвездии Малая Медведица и указывает  на Юг. 

в) В  созвездии Большая медведица и указывает на Север. 

а 

  

Общее количество баллов 

 

 

 



 

 

Теоретический тур в вопросах (Максимальное количество баллов – 40) 
 

Задание 1 Подпишите названия костров  
 
 
 
 
 
 

 

      Нодья                              Колодец                     Звезда                              Шалаш               Таежный
   
Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов;  
  
Задание 2  Заполните пропуски в тексте, вставив слова или фразы, так, чтобы получилось 

определение: 

  
Терроризм - идеология    НАСИЛИЯ и    ПРАКТИКА  воздействия  на принятие решения органами 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ         ВЛАСТИ, связанные с устрашением НАСЕЛЕНИЯ. 

  
Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; фактический - ____ баллов 
  
Задание 3 Запишите виды защитных сооружений ГО.  

 Убежища 

 ПРУ 

 Простейшие укрытия (открытые и перекрытые щели) 
  
Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; 1 ошибка – выставляется 3 балла, более 1 ошибки – 0 

баллов 

Задание 4  
 

Инфекционные болезни – это группа болезней, которые вызываются специфическими 

возбудителями: болезнетворными бактериями; вирусами; простейшими грибками. 

Пути передачи инфекции – воздушно-капельный, через пищу и воду, через кровь, через предметы 

(контактный). 

Периоды течения болезни – 1. инкубационный период (скрытый), 2. начальный, 3.основных 

проявлений болезни, 4. угасания болезни (выздоровление). 

 

Оценочные баллы: максимальный – 15 баллов; фактический - ____ баллов 

 

Задание 5. Во время отдыха на природе Вы решили искупаться в незнакомом месте. На что 

Вам нужно обратить внимание и какие действия не совершать, чтобы не подвергнуть себя 

опасности? 
 

Решение (вариант ответа):  

Нельзя: 

- Входить в воду вспотевшим и разгоряченным после принятия солнечных ванн или после    

  подвижных игр.  

- Входить в воду срезу после приема пищи (подождать не менее 1 часа)  

- Нырять и прыгать в воду в незнакомых местах  

- Заплывать за буйки  

- Выплывать на фарватер и приближаться к судам  

- Устраивать игры на воде, связанные с захватами  

- Плавать на надувных приспособлениях   

- Подавать ложные сигналы помощи  

 

Оценочные баллы:  максимальный  –  10 баллов;    фактический - ____ баллов



   
Практический тур. (Максимальное количество баллов – 40) 

1. Запишите порядок действий при оказании помощи тонущему человеку. 
Оцените обстановку. Если рядом нет лодки, добегите по берегу до ближайшего к тонущему 

места, войдите в воду и плывите с учётом скорости и направления течения. Подплывать к 

тонущему человеку нужно со стороны спины, чтобы избежать захвата со стороны утопающего. 

Если избежать захвата не удалось нужно освободиться от тонущего человека, погрузившись с 

ним под воду и резко оттолкнуть его от себя (либо другим известным Вам способом). После того, 

как пострадавший окажется на поверхности воды можно приступать к его транспортировке на 

берег, при этом стоит помнить, что лицо пострадавшего должно находиться над водой. 
 

2. Что нужно сделать, если при использовании противогаза ГП-5, на Вас порвалась шлем-

маска? 

1. При незначительном порыве шлем-маски (маски) следует плотно зажать пальцами порванное 

место пли прижать его ладонью к лицу. 

2.Задержать дыхание, закрыть глаза, снять противогаз и отсоединяет от него противогазовую 

коробку.  

3. Лицевую часть сложить в противогазовую сумку. 

4. Взять горловину противогазовой коробки в рот, зажимать нос, сделать глубокий выдох и, не 

открывая глаз, начать дышать ртом через горловину противогазовой коробки. 
 

3. Вам необходимо передать информацию при помощи знаков международной кодовой 

таблицы. Нарисуйте эти знаки. 
 

Укажите 

направление 

следования 
Место посадки 

Нужна вода и 

пища 
Нужен врач Нужен механик 

 

  
F I W 

 

4. Правила оказания помощи при термическом ожоге конечности 2 степени.  
 прекратить действия поражающего фактора (погасить пламя, убрать раскаленный предмет)   
 снять одежду и обувь с поражённого участка   
 охладить место ожога водой, льдом, снегом в течении 10 минут   
 наложить сухую стерильную повязку на обожженный участок тела   
 дать обильное питьё   
 доставить в лечебное учреждение  
 
 

5. Запишите способы временной остановки кровотечений. 

1. Придание поврежденной части тела возвышенного положения по отношению к туловищу.  

2. Пальцевое прижатие артерий.  

3. Прижатие кровоточащего сосуда в месте повреждения при помощи давящей повязки. 

4. Фиксирование конечности в положении максимального сгибания в суставе. 

5. Круговое сдавливание конечности жгутом резиновым или жгутом «закруткой»



 


