
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

проведения городского конкурса - соревнования  

«Мой друг - велосипед». 

Настоящее положение определяет цели и задачи городского конкурса - соревнования 

«Мой друг - велосипед», порядок проведения и финансирования. 

1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА - СОРЕВНОВАНИЯ: 

Повышение эффективности работы по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

2. ЗАДАЧАМИ КОНКУРСА - СОРЕВНОВАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ: 

- предупреждение опасного поведения участников дорожного движения; 

- привлечение детей к участию в пропаганде навыков безопасного поведения на 

улицах и дорогах, 

- закрепление знаний правил дорожного движения. 

3.  ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 

       Конкурс - соревнование проводится 20 мая 2015 года. Начало соревнований в 15:00 

часов на стадионе МБОУ СОШ № 16. 

4.ОРГАНИЗАТОРЫ КОНКУРСА – СОРЕВНОВАНИЯ:  

Организаторами конкурса являются Государственная инспекция безопасности дорожного 

движения по городу Сарову совместно с Департаментом по делам молодежи и спорта 

Администрации города Сарова, Департаментом образования Администрации города 

Сарова. 

Общее руководство подготовкой и проведением конкурса – соревнования «Мой друг - 

велосипед» осуществляет оргкомитет, который формируется из организаторов конкурса. 

Судейство осуществляется сотрудниками ОГИБДД. 

4. УЧАСТНИКИ  КОНКУРСА – СОРЕВНОВАНИЯ: 

К участию в   конкурсе –  соревновании «Мой друг - велосипед» приглашаются команды 

образовательных учреждений города всех видов и типов. Состав команды 4 человека – 2 

мальчика и 2 девочки в возрасте 11 – 14 полных лет. Наличие велосипеда и защитного 

комплекта (шлем, наколенники, налокотники на 2-х человек) в команде обязательно.    

Участие в конкурсе подтверждается: 

1. Заявкой (Приложение № 3), подписанной школьным врачом.  

Заявку направить в кб. 18 ДМиС (ДЮСШ «Юниор», пр.Музуркова д.14) Михееву 

А.В. до 18.05.2015 года. 

Заявки, поступившие позднее указанного срока, к рассмотрению не принимаются. 

6.  УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА – СОРЕВНОВАНИЯ:  

      В программу соревнования включено 4 этапа. 

1 ЭТАП 

А - знание правил дорожного движения, билеты категории «А», «В»; 10 вопросов, время 

выполнения макс. 5 мин. За каждый не правильный ответ команде добавляется по 2 

секунды штрафного времени к общему времени прохождения практического этапа. 

Б– «Из пункта «А» в пункт «Б». Определить оптимальный путь по карте дорожной 

безопасности образовательной организации. Аргументировать свой выбор. 



2 ЭТАП - «Медицинская помощь». В билете 2 вопроса (теоретический и практический). 

Виды травм: раны, кровотечения, переломы, ушибы, ссадины, обморок, укус насекомых, 

сотрясение головного мозга. Пострадавший выбирается из членов команды. За 

неправильный ответ и ошибки в практическом задании добавляется по 10 секунд к 

общему времени прохождения практического этапа. 

3 ЭТАП - фигурное вождение велосипеда, которое состоит из 6 фигур: 

Перенос предмета, змейка, слалом, кривая дорожка, качели, линия «Стоп». Каждый 

участник команды должен проехать все фигуры. Время, затраченное участниками на 

прохождение дистанции, засчитывается в секундах от начала старта 1-го участника, до 

пересечения линии СТОП последним участником. Зачетный результат команды 

определяется баллами, являющимися арифметической суммой времени, затраченного на 

прохождение дистанции и штрафных очков, начисленных за ошибки при выполнении 

фигур, а также штрафных очков, полученных во время ответов по ПДД. 1 штрафное очко 

– 2 секунды.  

"Перенос предмета"  

Участнику необходимо, не останавливаясь, перевезти стакан с водой (держа его в руке) с 

одной тумбы на другую. Высота тумбы – 70 см; расстояние между тумбами – 400 см.  

Ширина трассы при выполнении упражнения – 80 см. 

Штрафные 

очки 

начисляются 

за: 

"Змейка" 

Участник проезжает попарно расставленные "шайбы", стараясь их не задеть и не выехать 

за габариты площадки. Каждая пара находится на расстоянии 1 – 2 м друг от друга. 

Расстояние  между центрами "шайб" в паре – 15 см. Высота "шайб" – от 2,5 до 6 см, 

диаметр – 14  см. Длина "змейки" – 10 м, расстояние от одной пары фишек до второй – 

250 м. Расстояние между парами "шайб" по ширине – 50 см.  

проезд мимо тумбы 15 

пролитие воды из стакана 1 

падение кружки во время движения 2 

касание велосипеда рукой, держащей кружку с водой 1 

выезд за пределы трассы 2 

падение с велосипеда (касание земли двумя ногами одновременно) 5 

пропуск препятствия 15 

сдвиг фишки 1 

не проехал между фишками передним колесом 2 

не проехал между фишками задним колесом 1 

80 см
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0 
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Штрафные 

очки 

начисляются 

за: 

 

"Слалом" 

Участник проезжает между семью конусами, поочередно 

огибая каждый конус с правой или левой стороны и стараясь 

не задеть их. Конусы устанавливаются в одну линию с 

различными интервалами. Между 1 и 2 конусом 120 см, 2 и 3 – 115 см, 3 и 4 – 110 см, 4 и 

5 -  105 см, 5 и 6 – 100 см, 6 и 7 – 95 см. Ширина трассы при выполнении упражнения 

обозначена ограничительными линиями, нанесенными на расстоянии 100 см с каждой 

стороны от оси конусов. 

Штрафные очки начисляются за: 

 

 

 

"Кривая 

дорожка" 

Участник проезжает по дорожке из фишек, стараясь их не коснуться. Используются 

фишки диаметром до 14 см и высотой до 12 см. Необходимо не менее 20 фишек, которые 

устанавливаются, образуя букву "П". Расстояние между фишками 70 см, ширина 

габаритного коридора 70 см. Длина верхней перекладины - 340 см. Расстояние между 1 и 

2 фишками верхней перекладины – 70 см, между 2 и 3, 3 и 4 – 100 см. При отсутствии 

фишек допускается использование нанесенной мелом разметки.  

Штрафные очки начисляются за: 

пропуск препятствия 15 

каждое падение фишки (наезд на линию разметки)  1 

выезд за пределы габаритов препятствия (за каждый) 2 

падение с велосипеда (касание земли двумя ногами 

одновременно) 

5 

 

КАЧЕЛИ – участник должен проехать «качели», состоящие из доски длиной 2-3 метра, 

шириной 20 см, установленной на колодку под ее серединой. 

выезд за пределы габаритов препятствия 2 

падение с велосипеда (касание земли двумя ногами одновременно) 5 

пропуск препятствия 15 

смещение или касание конуса 1 

падение конуса 2 

пропуск конуса 3 

выезд за пределы трассы 4 

движение в обратном направлении 5 

падение с велосипеда (касание земли двумя ногами 

одновременно) 

5 
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пропуск препятствия 15 

Съезд с препятствия  2 

падение с велосипеда (касание земли двумя ногами 

одновременно) 

5 

 

ЛИНИЯ СТОП – участник должен остановить велосипед так, чтобы переднее колесо 

осталось на линии «СТОП». Ширина линии 30 см. 

Штрафные очки начисляются за: 

пропуск препятствия – 15 

падение с велосипеда (касание земли двумя ногами одновременно) – 5 

4 ЭТАП – конкурс капитанов. 

Капитаны команд должны ответить на максимальное количество задаваемых им вопросов 

из истории ПДД, велосипеда, автомобиля. За каждый правильный ответ сувенир. 

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.  

Подведение итогов осуществляется в день проведения конкурса – соревнования после 

проведения всех этапов конкурса. Победители конкурса - соревнования награждаются 

дипломами ОГИБДД и призами. 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ   КОНКУРСА - СОРЕВНОВАНИЯ.   

Финансирование осуществляется за счет средств, предусмотренных муниципальной 

программой «Физическая культура, массовый спорт и молодежная политика города 

Сарова Нижегородской области на 2015-2020 годы (молодежные мероприятия, через 

МБОУДОД ЦВР). 

 

 

Оргкомитет 

 

Председатель Оргкомитета: 

Александр Иванович Косенков  - заместитель начальника ОГИБДД МУ МВД России по 

ЗАТО Саров 

Зам. председателя: 

Михеев Александр Васильевич - заместитель директора Департамента по делам молодежи и 

спорта 

Члены Оргкомитета: 

Марина Валерьевна Белик  

Голубева Надежда Петровна 

Кучерова Светлана Юрьевна 

- зам. директора МБОУДОД ЦВР 

 

- главный специалист ДО 

- педагог организатор МБОУДОД ЦВР 

 



Кундикова Юлия Андреевна  - директор МБОУ СОШ № 16 

______________________________________________ 

 

 

   Приложение № 3 

                                                                                                                к совместному приказу 

                                                                                                         от_____________№ _______   

 

 

Форма заявки на участие в конкурсе- соревновании 

ЗАЯВКА 

на участие в конкурсе-соревновании «Мой друг- велосипед» 

МБОУ___________________________________ 

наименование учреждения 

 

Направляет для участия в конкурсе – соревновании команду «  ____________» 

                                                   название команды 

 

 

№ 

п/п 

ФИО Класс  Год рождения,  

число полных лет 

Ответственный 

за подготовку 

педагог 

Подпись 

врача 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

Инструктаж по технике безопасности проведен_________2015г. 

Ответственный сопровождающий команды:___________________________________ 

       ФИО, должность 

 

Директор       _____________________________ 

        подпись, расшифровка подписи 

 

 



 


