Общие положения

Всероссийская олимпиада школьников представляет собой конкурсное испытание учащихся основной и средней (полной) школы – юношей и девушек 9-11-х классов (т.е. учащиеся 9-10-11 классов входят в одну группу и соревнуются между собой).
Конкурсное испытание состоит из заданий теоретико-методического и практического характера.

Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной Примерной программы по физической культуре. Количество практических испытаний равно 3-м (гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры (баскетбол (девушки) / футбол (юноши)).
Гимнастика.

1. Испытания для девушек состоят из акробатического упражнения, упражнений на разновысоких брусьях, бревне и опорном прыжке.

2. Испытания для юношей состоят из акробатического упражнения, упражнений на перекладине, брусьях и опорном прыжке. 
3. Каждый участник обязан из четырёх предложенных видов испытаний выбрать два.
4. Окончательные оценки по одному виду максимально могут быть равны 10,0 баллам.

5. Итоговая оценка за испытания по гимнастике выводится как сумма оценок двух упражнений, выбранных участником, и не может превышать 20,0 баллов.

Легкая атлетика

1.
Конкурсное испытание по легкой атлетике заключается в преодолении дистанции: девушки 9-11 классы: 500 м; юноши 9-11 классы: 1000 м.
2.
Вышеуказанные испытания носят обязательный характер. В случае изменения длины преодолеваемой дистанции результаты участников не войдут в общий рейтинг при отборе на региональный этап. 

Спортивные игры
В ходе данного этапа практического испытания девушки выполняют упражнения из раздела баскетбол, юноши - футбол. 
Обратите внимание!!!

Ниже приведен образец протокола, который необходимо предоставить центральной комиссии. Организаторам обратить внимание на то, что районы, не предоставившие результаты участников (баллы, время выполнения упражнений), не войдут в общий рейтинг, а как следствие потеряют все шансы на участие в следующем этапе Олимпиады.
Образец протокола (девушки)
	
	ФИО
	Класс
	Гимнастика (баллы)
	Место
	л/а
(время)
	Место
	Баскетбол
(время)
	Место
	Теория
(кол-во правильных ответов)
	Место
	Итого
	

	1. 
	Пряжникова О.В.
	9
	13,5
	3
	1,36,00
	4
	19
	1
	21
	5
	13
	Победитель

	2. 
	Митина О.Н.
	10
	12,8
	6
	1,34,5
	2
	37,2
	11
	22
	4
	23
	Призер

	3. 
	Пяткина В.И.
	11
	13,1
	4
	1,37,26
	5
	35,03
	8
	16
	10
	27
	Призер

	4. 
	Должинина Е.В
	10
	10,2
	12
	1,37,76
	6
	24,7
	2
	18
	7
	27
	Призер

	5. 
	Сидорова А.Л.
	9
	14,4
	1
	1,56,0
	9
	45
	15
	24
	2
	27
	Призер

	6. 
	Ляпина Э.Д.
	11
	10
	13
	1,35,23
	3
	25,1
	3
	16
	10
	29
	Лауреат

	7. 
	Кофорова О.М.
	10
	14,2
	2
	2,11,0
	15
	25,1
	3
	18
	9
	29
	Лауреат

	8. 
	Николаева О. Н.
	9
	12
	8
	1,42,37
	7
	36,8
	9
	19
	6
	30
	Лауреат

	9. 
	Дыденкова Е.С.
	11
	12
	8
	2,06,97
	12
	36,83
	10
	28
	1
	31
	Лауреат

	10. 
	Иванова И.И.
	9
	9,6
	16
	2,00,42
	11
	31,8
	6
	24
	2
	35
	Лауреат

	11. 
	Соболева О.С.
	10
	10
	13
	1,33,9
	1
	45,8
	16
	16
	10
	40
	Лауреат

	12. 
	Пономарева К.А.
	11
	12,2
	7
	1,57,9
	10
	40
	12
	15
	13
	42
	Лауреат

	13. 
	Лобанова Н.С.
	9
	9,7
	15
	1,46,7
	8
	43,63
	14
	18
	7
	44
	Лауреат

	14. 
	Кисель Я.
	9
	12
	8
	2,10,11
	14
	32,4
	7
	11
	17
	46
	Лауреат

	15. 
	Аверина В.Ю,
	10
	11,9
	11
	2,09,0
	13
	37,6
	12
	15
	13
	49
	Лауреат

	16. 
	Волкова В.Н.
	9
	8,1
	17
	2,13,0
	16
	30,02
	5
	14
	15
	53
	Лауреат

	17. 
	Стрижова К.М.
	11
	13,1
	4
	0
	17
	47
	17
	12
	16
	54
	Лауреат


