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KJIIOYN
1.AynupoBanue OtBer 2.CtpaHoBeieHHE Otser
1 A 1 B
2 B 2 A
3 A 3 A
4 A 4 C
5 B 5 A
6 A 6 B
7 C 7 C
8 A 8 B
9 C 9 A
10 C 10 A
3. Urenue OtBeTr 4. Jlekcuko- OTtBer
1 A IrpaMMaTHYECKOE
2 B 3aJaHue
3 B 1 a
4 C
5 A 2 C
6 B 3 a
7 C
4
8 A b
9 A 5 c
10 B 6 a
11 A
.
12 C b
13 B 8 C
14 D 9 a
15 A 10 b
16 E 11 b
12 b
13 C
14 a
15 C
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Horverstehen
Transkription

Wanderextrem

Viele junge Deutsche wandern gern. Manche von ihnen lieben es aber extrem: Sie unternehmen

Fernwanderungen. Sie wandern mehrere Tage oder sogar Wochen und iibernachten in einem Zelt. Sie

mochten die Natur erleben und auch ausprobieren, wie stark sie physisch und psychisch sind.

Fast jeder zweite Deutsche wandert
regelmagig in seiner Freizeit. Die
meisten von ihnen wandern ein paar
Stunden, essen mittags in einem Wirts-
haus und freuen sich abends auf ihr
komfortables Bett. Andere junge Wan-
derer wagen die extreme Variante: das
Fernwandern. Sie nutzen lange Wander-
wege in Deutschland oder im Ausland -
besonders in Norwegen, Schweden und
Schottland. Wer es exotisch mag, fliegt
nach Nepal: Das Gebiet rund um den
8000-Meter-Berg Annapurna ist unter
Deutschen eine sehr beliebte Wander-
region. Auf dem Annapurna-Rundwan-
derweg ist man 20 Tage unterwegs.

Fernwandern ist korperlich und mental
anstrengend. Deshalb sollte man auf

das Gewicht der Ausrus-

tung achten. Allein durch das Zelt und
den Schlafsack ist der Rucksack
schnell voll und schwer. Viele Wanderer
tragen 15 bis 20 Kilogramm auf dem
Rucken. Beim Packen des Rucksacks
gilt die Devise: ,Weniger ist mehr!“ Nur
die notigste Bekleidung, keine Kosme-
tik und Luxusartikel. Wer allein oder
nur zu zweit wandert, braucht zum Bei-
spiel keine Teller, sondern isst direkt
aus dem Topf. Viele Wanderer trocknen
vorher Obst und Gemuse, dann sind
die Lebensmittel leichter und verder-
ben nicht. Ansonsten ist wichtig, dass
die Lebensmittel viele Kalorien enthal-
ten, wie zum Beispiel Nudeln, Haferflo-
cken und Nusse. Wer nicht immer sau-
beres Trinkwasser finden kann, muss
einen guten Wasserfilter dabei haben.
Flr Fernwanderungen muss man sich
aufRerdem gut orientieren kdnnen, ent-
weder mit Landkarten oder einem GPS-
Gerat. Nur so kommt man sicher ans
Ziel.
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