Олимпиадные задания теоретического тура в вопросах

7класс
1 Характеристика различных видов кровотечений. 
· венозным (кровь темного цвета непрерывно и медленно вытекает из раны);
· артериальным (кровь алого цвета из глубокой раны выбрасывается пульсирующей струей);
· капиллярным (кровь сочится по всей поверхности раны).
2.Службы города, обеспечивающие безопасность.

Безопасность города обеспечивается следующими службами:
· пожарная охрана (тел. 01);
· милиция (тел. 02);
· «скорая помощь» (тел. 03)

· служба газа (тел. 04).
Кроме того, во многих городах в настоящее время созданы службы спасения.
3.Особенности состояния водоемов в разное время года. Правила безопасного поведения на водоемах зимой.
· надежным является лед, имеющий зеленоватый или синеватый оттенок, а желтоватый лед опасен
· опасны участки льда в местах впадения рек и ручьев, у крутых берегов, на крутых изгибах русла; 

· места, где поверх льда выступает вода, представляют большую опасность, так как обычно свидетельствуют о наличии промоины;
· преодолевать водоем по льду следует в светлое время суток и при хорошей видимости;
· при движении по льду группы людей необходимо соблюдать дистанцию примерно 5 м;
· при наличии рюкзака необходимо предусмотреть возможность быстрого освобождения от него (лучше нести его на одном плече).
4.Бивак.Выбор места .Типы укрытий.

Бивак- место стоянки туристов. Место должно быть сухим, недалеко от воды и запаса дров.

Типы укрытий: шалаш, навес, землянка, вигвам, иглу, пещера.

5. Костер. Выбор места и типы костров.

Костер разводят для приготовления пищи и обогрева.

Место для костра выбирают на старых кострищах или оборудуют вновь. Костер располагается недалеко от укрытия не ближе4-6 метров от деревьв. Костры бывают: шалаш., колодец, нодья, таёжный, стенка, звездочка.
6 Способы очистки и обеззараживания воды.
· кипячение;

· использование химических препаратов( марганцовка, йод);

· фильтрация.

7. Подача сигналов бедствия.

· использование искусственных спутников земли ( ДПРС);

· использование сигнальных устройств (ракеты, мортирки, сигнальные патроны);

· использованиепростейших средств для подачи международных сигналов( костер, яркая одежда,)
8 Правила ориентирования на местности. Определение сторон горизонта..
Основные способы ориентирования:
· по компасу и карте;
· по небесным светилам (по Солнцу, по звездам, по Луне);
· по признакам местных предметов.
9.Основные составляющие здорового образа жизни.
Основными составляющими здорового образа жизни являются:
· необходимый уровень двигательной активности, обеспечивающий потребность организма в движении;
· закаливание, повышающее сопротивляемость организма к заболеваниям и неблагоприятным воздействиям внешней среды;
· рациональное питание (полноценное и сбалансированное);
· режим труда и отдыха;
· отказ от вредных привычек (курение, употребление наркотиков и алкоголя);
10 Правила личной гигиены и здоровье человека.
· мойтесь каждый день теплой водой с туалетным или детским мылом;
· по возможности чаще меняйте белье, носки, чулки, колготки или гольфы;
· регулярно чистите межзубные промежутки специальной нитью или зубочисткой, пользуйтесь зубной пастой на натуральной основе;
· посещайте зубного врача 23 раза в год: в этом случае он своевременно обнаружит заболевания зубов и десен
Волосы нужно мыть не по расписанию, а по необходимости.

· 11. Пассажир, правила безопасного поведения пассажира в общественном транспорте.
· ожидать маршрутные транспортные средства следует только на остановках, обозначенных указателями;
· садиться в транспорт можно только после его полной остановки;
· не разрешается стоять на выступающих частях и подножках транспортных средств, прислоняться к дверям, отвлекать водителя разговорами во время движения;
· высаживаться из транспорта можно только после его полной остановки;
· при движении не следует спать, по возможности нужно следить за ситуацией на дороге;
12. Причины возникновения пожаров в жилых, производственных и служебных помещениях?

Причинами возникновения пожаров в жилых, производственных и служебных помещениях являются неисправности электросети и электроприборов, утечка газа, возгорание бытовых приборов, оставленных под напряжением, использование самодельных и неисправных отопительных приборов, шалости детей с огнем, неосторожность и беспечность при курении и множество других причин.

13. Чрезвычайная ситуация природного характера. Что это за ЧС, поясните.

Чрезвычайная ситуация природного характера  это неблагоприятная обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате опасного природного явления, которое может повлечь за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности населения.
Такие чрезвычайные ситуации называют еще стихийными бедствиями. Эти явления возникают под воздействием атмосферных факторов (ураганы, смерчи, снегопады, ливни), огня (лесные и торфяные пожары), изменения уровня воды (паводки, наводнения), изменений в земной коре (извержение вулканов, землетрясения, оползни, сели, обвалы). Наибольшую опасность для
14.Лесные и торфяные пожары, их последствия.

Лесным пожаром называется неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории. По характеру распространения они подразделяются на низовые, верховые и подземные.

15. Правила безопасного поведения в лифте.

Вызвав лифт, не следует заходить в него, если там уже находится подозрительный пассажир. Нельзя стоять в кабине лифта спиной к попутчику. Подвергшись нападению, необходимо защищаться, кричать, стучать по стенкам кабины, стараться нажать кнопки «Вызов диспетчера» и «Стоп». По возможности надо пытаться выскочить на площадку или на улицу и позвать на помощь. Оказавшись в безопасности, следует вызвать милицию.
16. Укусы насекомых и защита от них.

Змеи: - одеть высокие сапоги, плотную толстую одежду, быть внимательным при движении.

Комары, мошки: - использование репеллентов (тайга, дета);

Осы, пчелы, шмели, шершни: - быть внимательным, обходить места скопления насекомых,. не разорять их гнёзд, одеть плотную одежду, застегнув, манжеты на рукавах и ворот одежды. Использовать головной убор с москитной сеткой.
17. Клещевой энцефалит и его профилактика.
Заболевание, передающееся от клещей. Защита:- одеть головной убор с москитной сеткой, плотную одежду, застегнув, манжеты на рукавах и ворот. Использование репеллентов. Осматривать друг друга 2 раза в день. При укусе обратиться к врачу.

18. Питание при автономном существовании.
Пища животного происхождения- все что летает и бегает и ползает можно употреблять (рыба, кузнечики, змеи).
Пища растительного происхождения – всё что знаешь ( ягоды, грибы, коренья растений, плоды).

19. Какие виды походов бывают?
Походы выходного дня и дальний выездной туризм. Велосипедные, пешие, автомобильные, горный туризм.
20. Необходимое снаряжение туриста.

В рюкзаке должно быть:

· запас пищи и воды;

· запасная одежда;

· спальный коврик;

· имущество(кружка, ложка, нож, спички, фонарь, компас);
· медицинская аптечка;
