
Список рекомендуемой гуманитарной помощи 

Одежда Продукты питания Средства личной гигиены Другое 

Нательное белье 

Носки; 

Перчатки тактические; 

Теплые рукавицы; 

Термобелье; 

Балаклавы; 

Резиновые сапоги; 

Перчатки х/б; 

Флисовые костюмы; 

Тактические очки. 

Лапша, каши и 

картофель быстрого 

приготовления; 

Сухие супы; 

Чай, кофе; 

Готовые блюда в 

жестяных банках 

(герметичные); 

Крупы (макароны, рис, 

гречка); 

Сахар, соль; 

Консервы (мясные, 

рыбные, овощные); 

Конфеты, печенье, 

шоколад, пряники, 

сушки, вафли, 

шоколадные 

батончики; 

Орехи, семечки и 

сухофрукты; 

Сгущенное молоко, 

Мед. 

Зубные щетки, паста; 

Ватные палочки, 

диски; 

Салфетки влажные; 

Мыло (кусковое и 

жидкое); 

Стиральный порошок; 

Пена для бритья и 

средства после бритья; 

Сухой душ; 

Туалетная бумага; 

Носовые платки; 

Щетки для чистки 

обуви; 

Шампуни, гели для 

душа; 

Мочалки. 

Рюкзаки; 

Термосы; 

Фонарики, налобные 

фонарики; 

Батарейки; 

Дождевики; 

Стельки (обычные и 

согревающие); 

Спальные мешки; 

Туристические 

сиденья и коврики; 

Термоодеяла; 

Маскировочные 

сети; 

Блокноты, тетради. 

 

Не принимаются: окопные свечи, денежные знаки, скоропортящиеся продукты, грязную/рваную одежду, просроченные 

продукты и лекарственные препараты, яды, опасные вещества (наркотические, взрывчатые, легковоспламеняющиеся), оружие. 


