Внимание, ГЛПС!
Межрегиональное управление №50 ФМБА России информирует горожан о росте заболеваемости геморрагической лихорадкой с почечным синдромом (ГЛПС) среди населения города Сарова в текущем году. За 8 месяцев 2014 года заболело 70 человек, заболеваемость возросла в 6,3 раза по сравнению с аналогичным периодом 2013 года. Рост заболеваемости в этом году обусловлен погодными условиями прошедшей зимы, которые способствовали хорошей перезимовке грызунов. 
ГЛПС относится к природно-очаговым инфекциям. 
Источником заражения для людей являются мелкие лесные млекопитающие, главным образом рыжая полевка. 

            Основным путем заражения является воздушно – пылевой, при котором вирус, содержащийся в биологических выделениях зверьков, в виде аэрозоля с пылью попадает через верхние дыхательные пути в легкие человека.
           Условия, в которых происходят заражения, могут быть различными, т.е. важно помнить, что можно заразиться практически везде, где могут быть грызуны:

· в производственных условиях чаще заражаются люди, профессия которых связана с работой в лесу, в условиях нашего города – это сотрудники основного предприятия, работающие на промышленных площадках, расположенных в лесном массиве;

· в бытовых условиях заражения обычно происходят в домах или личных гаражах, расположенных рядом с лесом;
· садовый тип: заражения на дачных участках, заселенных грызунами, во время проведения сухой уборки садового домика, при сборе и сжигании растительных остатков, во время земляных или строительных работ;
· во время кратковременного пребывания в лесу: при сборе грибов, ягод, на рыбалке, охоте.

Инкубационный период от 4 до 45 дней. Болезнь начинается остро с повышения температуры тела до 380С – 390С, сопровождается ознобом, мучительной головной болью, жаждой. Появляются боли в глазных яблоках, ухудшается зрение. Позднее присоединяется типичный для ГЛПС почечный синдром: возникают боли в животе и пояснице, снижается количество выделяемой мочи вплоть до полного прекращения. Одновременно появляются кровоизлияния (геморрагии) на коже и слизистых оболочках.
            Заражение ГЛПС можно предупредить! 

Необходимо:

· соблюдение правил личной гигиены; 
· защита органов дыхания при работе в запыленных условиях (использование респиратора или многослойной марлевой повязки); 
· увлажнение земли перед вскапыванием или рыхлением на садовом участке;

· осторожное обращение с грызунами (не брать в руки лесных мышей);

· дератизационные мероприятия (уничтожение грызунов).
Помните, что основная мера профилактики заражения ГЛПС - предотвращение контактов с грызунами! Берегите себя!
